) DeSki
Co zabrad...

... czyli wyposazenie obozowicza. Ta lista pomoze unikng¢ stresu na miejscu i zdecydowanie utatwi pako-
wanie. Poza wymienionymi ,,produktami” nalezy oczywiscie wyposazy¢ si¢ w dobry humor i pozytywne
nastawienie...

Ksigzeczka zdrowia!!!

Kazdy uczestnik musi mie¢ wypelniong Karte Uczestnika .
Opiekunowie i Uczestnicy musza zapoznac si¢ a nastepnie podpisa¢ Regulamin Obozowy .
Jedna lub dwie rakiety tenisowe.

Skakanka.

Buty tenisowe (dwie pary).

Buty do biegania w terenie.

Skarpety (najlepiej biate) 12 par.

Sandaty lub klapki (klapki pod prysznic).

Stroj kapielowy i plazowy.

Czapka tenisowa z daszkiem (x2).

Okulary przeciwstoneczne.

Chusteczki higieniczne.

Plastry opatrunkowe (komplet kosmetyczny).

Krem przeciwstoneczny.

Krem lub spray przeciw komarom i kleszczom.

Kosmetyki (mydto, pasta do zgbow, szczoteczka, grzebien, szczotka itd.) .
Recznik (dwa mate i jeden duzy).

Bielizna osobista (wg uznania rodzicéw) na zmiane 2 x dziennie.
Stréj tenisowy tj. spodenki i koszulka (5 - 6 kompletow).

Dres (x2).

Sweter lub bluza typu polar najlepiej z kapturem.

Bluza ortalionowa z kapturem.

Kask rowerowy!!! (tylko obozy tenisowo-rowerowe).

Skromne kieszonkowe (do decyzji rodzicéw lub opiekundéw).

Uczestnicy kontynuujacy kuracje¢ proszone sg o zabranie lekdw ze soba wraz z pisemng informacja o
sposobie dawkowania oraz przekazanie ich Kierownikowi Obozu w dniu wyjazdu.



